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タニサケ塾スケジュール表 
         

日曜日 
12：40      ＪＲ大垣駅北口のコンビニ「ローソン」の近くで立花屋のバスにてお迎えします。 

※ 昼食を済ませてお集まりください。（北口から徒歩５分の大型ショッピングセンター「アクアウォーク」に飲食店あります） 

          ※ 急用の場合は当社、松岡会長の携帯電話にご連絡ください。 

13：20      谷汲山 華厳寺見学、山登り 40 分 

15：30      宿舎「立花屋」へ  住所：岐阜県揖斐郡揖斐川町谷汲（TEL：0585-55-2121） 

スーパー銭湯（温泉）に案内：健康体操 

17：30      夕食 薬膳料理 

 

月曜日 
05：00      起床 

05：40      宿舎「立花屋」出発（宿舎のバスにて） 

06：10～07：20  タニサケにて、ごみ箱洗い、トイレ掃除研修、車の清掃 

07：20～07：40  朝食（手作りの美味しい味噌汁付き） 

07：40～08：10  気功功法、ストレッチ体操、朝礼 

08：20～10：20  工場見学 

10：20～11：20  お話しと質問 

11：30～13：00  昼食（豆腐料理：ヌルヌル日本一の湯「池田温泉」TEL：0585-45-0261） 

13：00～13：30  バスにて池田温泉出発（大垣駅 13：30 着） 

■費用は 1 泊 2 日 3 食付き、飲み放題で一人当たり 16,000 円前後（消費税別）の実費のみです。当日、各自でお支払いください。 

■「国内旅行傷害保険」へ加入していただきますので、保険料（お一人様 1,000 円）当日、タニサケで集金します。 

■タニサケへの研修費は必要ありません。 

■ご不明な点は総務部 末松までお問い合わせください。（TEL：0585-45-8555） 

■軽装（ネクタイ不要）運動靴でご参加ください。（山を歩きます。汗が出ますので着替え(下着)をご準備ください） 

 

＜交通機関のご案内＞ ※大垣の集合場所で昼食を計画される方は 
              もう少し早い交通機関でお越しください。 
往路 
 関東方面より (のぞみ 105）東京 9：50 発→名古屋 11：31 着 
           (在来線）名古屋 11：45 発→大垣 12：19 着 
  
関西方面より (ひかり 518）新大阪 11：16 発→米原 11：52 着 

           (在来線）米原 12：00 発→大垣 12：32 着  

 

 

復路 
 関東方面へ  (在来線）大垣 13：56 発→名古屋 14：28 着 
          (のぞみ 230）名古屋 14：42 発→東京 16：23 着 
  
関西方面へ  (在来線）大垣 14：10 発→米原 14：45 着 

          (ひかり 513）米原 14：51 発→新大阪 15：26 着 

 


